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     Данный   справочник   составлен   ведущими   специалнстами  Третьего

  главного   управления   при  Минздраве   СССР  в   содержит  нормальные

  величины  наиболее  распространенных показателей  и сведения  о функцио-

  нальном  состоянии  отдельных  систем  здорового  человека.  Свравочник

  предназначен для медицинских работников.                               

                               СОСТАВИТЕЛИ:                             

  докт."мед: наук Белаев М. П., канд. мед. наук Гнеушев М. И., канд. мед.

    наук Егорова Т. И., канд. биол. наук Симонов В. В., канд. биол. наук

             Шапошникова Т. Б., канд. мед. наук Юиовидов И. М.           
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              !. ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ                            

                         1. Периферическая кровь.                         

  Скорость оседания                             муж. 1 - 10 мм/ч          

     эритроцитов                                жен. 2 - 15 мм/ч          

 Гемоглобин                                     муж. 130 - 160 г/л        

                                                жен. 120 - 140 г/л        

 Цветовой показатель                            0,86 - 1,05

 Количество эритроцитов                         муж 4 * 10^12 /л -         

                                                5,1*10^12 /л              

                                                жен. 3,7*10^12/л -        

                                                4,7*10^12 /л                

 Количество лейкоцитов                          4*10^9 -8,8*10^9 /л

 Лейкоцитарная формула                                                    

  миелоциты                                     отсутствуют               

  метамиелоцитм                                 отсутствуют

  палочкоядерные 1 - 6%                         0,040 - 0,300 * 10^9/л

  сегментоядерныс 47 - 72 %                     2,0 - 5,5 * 10^9 /л

  эозинофилы 0,5 - 5 %                          0,2 - 0,3 * 10^9/л

  базофилы 0 - 1 %                              0 -  0,065 * 10^9 /л

  лимфоциты 19 - 37 %                         1,2 - 3,0 * 10^9 /л

  моноциты 3 - 11 %                            0,09 - 0,6 * 10^9 /л

  плазматические клетки                         отсутствуют               

 диаметр эритроцита по эритроцитометрич.

 кривой Прайс-Джонса

  нормоциты                                     68+-0,4 %                 

  мнкроциты                                     15,3-+0,42 %                

     макроцитм                                  16,9+-0,47 %               

  Объем эритроцитов                             муж. 40 - 48 %            

 (гематокрит)                                   жен. 36 - 42 %

 Индексы эритроцитов:                                                     

  среднее содержание гемоглобина в эритро-

  ците (МСН)

         гематакрит Х 10                                                  

    или  --------------                          24 - 33 пг

         эритроциты (млн.)                                           

         средняя концентрация гемоглобина                                 

          в эритроците (МСНС)                                             

       гемоглобин Х 100                                             

  или  ------------                          30 - 38 %                 

        гематокрит                                                       

  средний объем эритроцита: (МСV)                                         

         гематокрит Х 10                                                  

    или ------------------                      75 - 95 мкм3              

         эритдоииты (млн.)                                                

 Средний диаметр эритроцита                     7,55+-0,009 мкм            

 Осмотическая резистентность эритроцитов        начало гемолнза при       

                                                концснтрации хлористого

                                                натрия 0,5 - 0,45 %      

                                                полный гемолиз.           

                                                0,4 - 0,35 %
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  Морфоэритрограмма:                                                                      

   ВСЕГО ИЗМЕНЕННЫХ ЭРИТРОИИТОВ                       3 %                                 

   ИЗ НИХ:                                                                                

       стоматоциты                                    0,5 %

       акантоциты                                     0,5 %                              

       эхиноциты                                      0,7 %                              

       дакдиоциты                                     0,01 %                            

       дегенеративно-измененные эритроциты            0,01%                             

       деформированные эритроциты                     0,02 %                             

  Количество тромбоцнтов                                  180 - 320*10^9 /л               

  Количество ретикулоцитов                            0,2- 1,2 %                            

  Тромбоцитограмма:                                                                       

   юных                                               0 -0,8 %                            

   зрелых                                             90,3- 95,1%                          

   старых                                             2,2 -  5,6  %                        

  дегенеративных                                      0- 0,2 %                             

  форм раздражения                                    0,8- 2,3 %

  Время кровотечения (метод Дьюка)                        2 - 5 мин

  Реэистнтность капилляров                                число петехий не более

                                                          10, их диаметр не более

                                                          1 мм

  Ретенция (адгезивность) тромбоцитов                    20 - 55 %

  Агрегация тромбоцитов                                   10 - 6О с

    Ретракция сгустка крови                                                               

    кан. метед                                            30 - 60 мин

    количеств. метод                                      40- 95 %

                       Частота случаев среди практически здоровых людей                   

                         с показателями, выходяшими за пределы нормы                      

----------------------------------------------------------------------------------------------

                     число случаев с                      число случаев с показателями , %

                      показателями %

  Показатель       пол  ---------------       Показатсль    Пол  -----------------------

                           ниже     выше                              ниже          выше

                           норим    нормы                             нормы         нормы

-------------------------------------------------------------------------------------------------

  Гемоглобин       М       3,6       4,3        Лейкоциты    *        2,2            6,7

                   Ж       8,9       4,4        ТРомбоциты   *        2,2            5,2

  Эритроциты       М       4,0       5,6

                   Ж       5,1       3,9

       П р н м е ч а н и е. * показатель не нмеет полевых различий                        

-------------------------------------------------------------------------------------------

                                    2. Костный мозг.

  Код-во миелокариоцитов                                  50 - 250 тыс. в 1 мкл           

                                                          (5О - 250 Х 10^9/л)

  Кол-во мегакарноцнтов                                   2З - 1ОЗ в 1 мкл                

                                                          (0,023 - О,103 Х 1О^9/л)         
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  Миелограмма                                                             

-----------------------------------------------------------------

  Недифференцированные бласты                    0,7- 1,3 %

  Миелобласты                                    0,1 - 0,3 %            

  Промиелоциты                                  0,9 -1,6 %

-------------------------------------------------------------------

нейтро- │ Миелоциты                              8,9 13,9 %

фильные :

        : Метамиелопиты                          11,2- 14,6 %

        :

        : Палочкоядерные

        :                                       12,0- 18,0 %

        :

        : Сегментоядерные                        17,9- 26,1 %

------------------------------------------------------------------

эозино- :    Миелоциты                           0,5 -0,9 %

фильные :

        : Метамиелоциты                          0,1 -0,3 %

        :

        : Палочкоялерные

        :

        :                                        0 -0,2 %

        :

        : Сегментоялерные                        0,4 -1,6 %

---------------------------------------------------------------

    Базофилы всех генераций                      0- 0,6 %                   

    Лимфоциты                                    9,4 -14,4 %

    Моноциты                                     0,5 -1,9 %

-----------------------------------------------------------------

эритро- :  Эритробласты                           0,8 -1,4 %

кариоциты       :

        :нормо- :базофильные                      1,7 -4,3 %

        :бласты :   полихроматофильные           8,9 -16,9 %

        :       :

        :       :   оксифильные                  0,3 -0,7 %

----------------------------------------------------------------

  Мегакариоциты                                  0 - 0,2 %                

  Ретикулярные клетки                            0 - 0,5 %                

  Плазматические клетки                          0,1 - 0,9  %             

  Митоз клеток гданалопоэза                      0,2  - 0,4  %

  Митоз клеток эритропоэза                       0,2 -1,0 %

  Лейко-эритробластическое отношение             от 3:1 до 4:1            

  Индекс созревания нейтрофилов                  0,62 - 0,78

  Индекс созревания цитоплазмы эритробластов                              

  и нормобластов                                 0,73 - 0,85              

                             И. ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ              

                                  1. Исследование мочи.                   

  Количество мочи за сутки                800 - 1500 мл                   

  Относительная плотность                                                 

  в агренней порции                       1002 - 1030                     

  Цвет                                    соломенно-желтый                 

  Прозрачность                            слегка мутная

  Реакция                                 нейтральная, слабо-кислая       

                                          слабощелочная, 6,25+-0,36        

  Белок                                   отсутствует или следы           

  Сахар                                   отсутствует (не более 0,2 % )

  Ацетон                                  отсутствует                     

  Кетоновые тела                          отсутствуют (не более 50 мг/сут)

  Уробилиновые тела                       отсутствуют (не более 6 мг/сут)

  Билирубин                               отсутствует                     

  Аммиак                                  отсутстоует                     

  Порфобилиноген                          до 2 мг/л                       

  Гемоглобин                              отсутствует                     
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                 Микроскопическое исследование осадка мочи                             

 Плоский эпителий                                незначитмьнае количество              

 Переходный элителий                             незначительное количество:            

 Почечный эпителий                               отсутствует                           

 Лейкоииты                                       3 - 5 в п/зр                          

 Эритроциты                                      единичные в препарате

 Цилиндры                                        отсутствуют                           

 Слизь                                           нсвначительиое количество             

 Бактерии                                        отсутствуют илм незначительное

                                               количество (не более 50000 в 1 мл)

 Неорганический есадок                           при  кислой  реакции - кристаллы

                                                 мочевой нислоты, ураты;

                                                 при  шелочной  реакции - аморф-

                                                 ные фосфаты; мочекислый аммо-       

                                                 иий, трипельфосфаты;

                                                 оксалаты - при  любой  реакции

                                                 мочи.  Все  соли  определяются   в

                                                 незначительиом количестве.

 Количественное  исследование  моче-            в 1  мл мочи  садержится: лейко-

 вого осадка по-методу Нечипоренко             цитов до 2000, эритроцитов до 1000,

                                                 цилиндров 0 - 1  на 4  катеры под-

                                                 счета                                 

 Проба Зимницкого                                суточное  количество  мочи состав-

                                                 ляет  65 - 75 %  выпитой жидкости.

                                                 Дневной  диурез  состааляет  2/3 -

                                                 3/4 суточного. Относительная плот-

                                                 насть 1004 - 1024                     

                               2. Исследование кала                                    

 Количество за,сутки                               100 - 250 г                         

 Консистенция                                      оформленный (мягкнй и плотный)

 Форма                                             цилиндрическая                      

 Цвет                                              коричневый                          

 Реакция                                           нейтральная или слабощелачная       

 Слизь. кровь                                      отсутствуют                         

                                       Микроскопия кала                                

 Мышиные волокна                                   отсутствуют или встречаются от-     

                                                   дельные переваренные вмокна,        

                                                   потерявшие исчерченность            

 Соедннительная ткань                              отсутствует

  Нейтральвый кир                                  отсутствует                         

 Жирные кислоты.                                   отсутствуют                         

  Мыла.                                            незначительное количество

  Растительная ияетчат.ка                                                              

            а) переварнмая                         еднничные клетки или клеточные

                                                   группы                              

     б) непереварвмая                              содержится в разнык количествах     

  Крахмал                                          отсутствует                         

  иодофильная Флора                                       отсутствует

  Слизь, впителий                                  отсутствует                         

  Лсйноциты                                        единнчиые в препарат
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                  3. Исследование желудочной секдеции                    

                             Желудочный сок                              

  Количество                         2 -   3 л за 24 часа                

  Относительная плотность            1005                                

  Реакция, рН                        1,6 - 2,0                           

                   Желудочное содержимое натощак                         

  Количество                         5 - 40 мл                           

  Общая кислотность                  не более 20 - 30 ммоль/л            

  Свободная соляная кислота          до 15 ммоль/л                       

                    Исследование базальной секреции

  Общее количество содержимого,      50 - 110 мл

  собранного  четырьмя   порциями  в

  течение  60 минут  после откачива-                                     

  ния порции натощак                                                     

  Общая кислотность                  40 - 60 ммоль/л

   Свободная соляная кислота         20 - 40 ммоль/л                     

  Связанная соляная кислота         10 - 15 ммоль/л                     

  дебит-час общей соляной кислоты    1,5 - 5,5 ммоль/ч                   

  Дебит-час свободной соляной        1,0 - 4,0 мммь/ч                    

   кислоты                                                               

                 Иселедование стимулируемой секреции желудка             

                   (субмаксиыальная гистаминовая секреция)

  Часовой объем сока                 100- 140 мл

  Общая кислотность                 80 - 100 мммол/л

  Свободная соляная кислота         65 - 85 ммоль/л

  Связанная соляная кислота              10 - 15 ммоль/л                 

  Дебит-час  общей  соляной  кислоты   8 -  14 ммоль/ч                   

  Дебит-час свободной соляной       6,5 - 12 ммоль/ч                     

   КИСЛОТЫ                                                               

                    Микроскопия желудочного содержимого натощак          

  Крахмальные зерна                    определяются единичные            

  Мышиные волокна .                    отсутствуют                       

  Жир                                  отсутствует                       

  Растительные клетки                  отсутствуют                       

  Эпителий плоский                     незначительное количество         

  Эритгоииты                           отсутствуют                       

  Лейкоциты                            незначительное         количество

                                         измененные                      

  Дрожжевые грибы                      одиночные

  Сарцииы                              отсутствуют                       

  Палочки молочно-кислого броже-  огсутствуют                            

  вия                                                                    

  4. Исследование содержимого двенадцатиперстной кишки                   

                                 Желчь                                   

  Суточное количество                  50 - 1000 мл.                     
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                  Исследование   дуоленального содержимого                   

                                 Порция <А>                                  

  Количество                            20 - 35 мл (1 мл в 1 мин)            

  цвет                                  золотисто-желтый                     

  Прозрачность                          прозрачная                           

  Относительная плотность               1007 - 1015                          

  Реакция                               слабощелочная                        

                         Исследование пузырной желчи                         

                                 Порция <В>                                  

  Количество                            30 - 60 мл                           

  Цвет                                  темно-коричневый          (оливковый)

  Прозрачность                          прозрачная                           

  Отнасительная   плотность             1016 - 1032                          

  Реакция                               щелочная                             

                  Исследование   желчи печеночных протоков                   

                                 Порция <С>                                  

  Количество                            30 мл                                

  Цвет                                  золотисто-жетый                     

  Прозрачность                          прозрачная                           

  Относительная плотность                1007 - 1010                         

  Реакция                               щелочная                             

                  Микроскопическое исследование порций желчи                 

                                  Порция <Аз                                 

  Эпителий                              незначительное количество             

  Лейкоциты                              1 - 2 в п/зр                        

  Слизь                                 незначительное количество            

  Кристаллы    холестерина  и  били-  отсутствуют                            

   рубината    кальиия                                                       

  Посев                                  стерильный                          

                                 Порция <В>                                  

  Эпителий                              незначительное            количество

  Лейкоциты                             2 - 3 в п./зр                        

  Слизь                                 неэначительное количество            

    Кристаллы  холестерина    и  били-  единичные                            

      рубината кальция                                                       

   Посев                                 стерильный

                                 Порция  С>                                  

  Эпителий                              незначительное количество            

  Лейкоциты                             2 - 3 в п/зр                         

  слизь                                 незначительное количество            

  Кристаллы  холестерина  и      били-  отсутствуют                          

        рубината кальния                                                     

                     Фрвкционное дуоденальное вонднрование

  1  фаза - общего  жслчного  про-     характеризуется  желчью  порцин

  така                                   <А>. Время вмделения 10 - 20 мин,

                                         количество 20 мл                    
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     фаза - вакрытого сфинктера     продолжительность 2 - 6 мин,

   Одди                             желчи нет                                

    IIIфаза - желчь порции <А>      вРемя выделения 3 - 5 мин, коли-         

    дистального отдела общего       чество 3 - 5 мл                          

   протока                                                                   

  Iv  фаза -  порции <В>            вРемя выдсления 20 - 30 мин,

                                    количество 30 - 50 мл                    

  V фаза - порции <С>               время выделения 20 - 30 мин,             

                                    количество превышает порцию <В>.         

           5. Иаследование спинномозговой жидкости                           

  Количество                         100 - 150 мл                            

  относительная плотность            1003 - 1008                             

  давление                           150  -  200 мм  вод. ст.  в положении

                                     лежа,  300 -  400 мм  вод. ст.  в по-

                                     ложении сидя                            

  цвет                               бесцветная                              

  Цитоз в 1 мкл                      вентрикулярная жидк. 0 - 1              

                                     цистернальная жидк. 0 - 1               

                                     люмбальная жидк. 2 - 3                  

   Реакция, рН                       7,35 - 7,8

   Общий белок                       0,15  -  0,45 г/л                       

      люмбальная жидкость            0,22  -  0,33 г/л                       

     цистериальная жидкость          0,10  -  0,22 г/л                       

      вентрнкулярная жидкость        0,12 - 0,2 г/л                        

     Глюкоза                         2,78 - 3,89 ммоль/л                     

     Ионы хлора                      120 - 128 ммоль/л                       

     6. Исследование отделяемого мочеполовых органов                         

  Степень чистоты для женщин        I  - II                                  

     фертильного возраста                                                    

     Степень чистоты для женщин     II - III                                

        в менопаузе                                                          

                      Значение кариопикнотического индекса                   

                            по М. Г. Арсеньевой (в %)

   День    цикла                  Значение                                

   1                                 25,0 - 26,6                             

   2                                   16,6 - 18,2

   3                                   11,3 - 12,9                           

   4                                   20,7 - 22,0                           

   5                                   27,1 - 28,5                          

   6                                 31,4 - 33,0                             

   7                                 36,5 - 38,3                             

   8                                40,9 - 43,1

   9                                   44,3 - 46,3                           

   10                                  49,2 - 51,4                           

   11                                  55,6 - 57,7                           

   12                                  63,3 - 65,3                           

   13                                  72,0 - 74,0                           
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   14                                     79,1 - 80,9

   15                                     72,4 - 74.4                                     

   16                                     59,7 - 61,7                                     

   17                                     50,2 - 52,2                                     

   18                                     42,0 - 43,0                                     

   19                                     36,7 - З8,О                                     

   20                                     32,9 - 34,2                                     

   21                                     З0,1 - 30,9

   22                                     26,4 - 28,0                                     

   23                                     22,7 - 24,1                                     

   24                                     18,9 - 19,3                                     

   25                                     14,2 - 15,4                                     

   26                                     25,8 - 27,4                                     

   27                                     12,8 - 14,0

   28                                     1,4 - 2,0                                   

                                 Исслелование эякулята

   объем                                      2 - 6 мл                                    

   цвет                                       серовато-серый                              

   запах                                     цветов каштана                              

   киосительная вязкость                      6,0 - 6,6                                   

   реакция, рН                                7,2 - 7,6                                   

   эритроциты                               едииичные или отсутствуют                   

   лейкоциты                                единичные                                   

   агглютинаты                              отсутствуют                                 

   количество сперматозоидов                 100 - 500 млн/мл                                           

   активиоподвижные сперматозоиды более      60 %                                            

   малоподвижные                            10 - 20 %                                  

   неподвижные                              10 %                                       

   "живые" сперматозоиды                    90 - 95 %                                                      

                                   III. БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ                        

                                   1. Показатели углеводного обмена                       

     Глюкоза                     плазма               4,22 - 6,11 ммоль/л

                                 цельная капилляр-    3,38 - 5,55 ммоль/л

                                 ная кровь

     глюкозотолерантный          цельная капилляр-    натощак <= 5,55 ммоль/л

     тест                         ная кровь           через 120 <= 7,8 ммоль/л

                                                       мин

     Сиаловые кислоты                                  2,0-2,33 ммоль/л

                                                       135 - 200  усл. ед

         связанные с белком гек-                        5,8  -  6.6 ммоль/л

         созы                                                                              

         из  них  с  серомукоидом                       1,2 -  1,6 ммоль/л

         Гикозилированный                               4,5 - 6,1 молярных %

         гемоглобин                                                                       

         молочная кислота                               0,99 - 1,75 ммоль/л

                       2. Показатели липидного обмена                                     

         Ощий холестерин                                < 5,2 ммоль/л
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  Холестерин альфа-липо-                   > 0,9 ммоль/л                 

  протеидов                                                              

  Холестернн бега-липо-                    <4,9 ммоль/л

  протендов

  Коэффициент этероген-                    до З,О ед

  ности                                                                  

  Бета-липопротеиды                        до 55 ед                      

  Триглицериды                             < 2,3 ммоль/л                 

  Неэтерифицироваиные                      400 - 800 мкмоль/л            

  жирные кислоты                                                         

                          3. Показатели белового обмена                  

  Общий белок                              65 - 85 г/л                  

  Альбумин                                 35 - 50 г/л                   

  Тимоловзя проба                          0 - 6 ед.                     

  Серомуконд                               0,13 - 0,2 ед.

  Гаптоглобин                              0,9 - 1,4 г/л                 

  Креатинин                  кровь         44 - 115 мкмоль/л

                             моча          4,4 - 17,7 ммоль/сут          

  Мочевина                   кровь         2,5 - 8,3 ммоль/л             

                             моча          330 - 680 ммоль/л             

  Клубочковая   фильтрация                 80 - 120 мл/мин

  Канальцевая    реабсорбция               97 - 99 %                     

  Мочевая кислота           кровь         жен. 0,16 - 0,4 ммоль/л       

                                           муж. 0,24 - 0,5 ммоль/л       

                             моча          2,4 - 6,0 ммоль/сут          

  Уровень средних молекул    кровь         0,22 - 0,26 ед                

                             моча          0,3 - 0,33 ед                 

                             4. Ферменты                                 

  АспартатаминотРанс-

  Фераза (АСТ)

   оптимнзированный                        до 4О МЕ (37') или            

   оптический тест                         до 666 нмоль/(с*л)          

   метод Райтмана-                         0,1 - 0,68 мкмоль/(ч*мл)      

   Френкеля                                или 28 - 190 ньоль/(с*л)      

  Аланинаминотрансфера-                                                  

  за (АЛТ)                                                               

   оптимизированный                        до 40 МЕ (37'), или

   оптический   тест                       до 666 нмоль/(с * л)          

   метод   Райтмана-                       0,1 - 0,68 нкмоль/(ч * мл     

   Френкеля                                или 28 - 190 нмоль/(с * л     

   Альфа-амилава                                                         

      метод Каравея          кровь         3,3 - 8,9 мг/(с * л) (37')

                                           или 12 - 32 мг/(ч *мл)        

                             моча          до 44 мг/(с * л) (37') или

                                           до 120 мг/(ч * нл)            

   дуоденальное содержи-                    1,7 - 4,4 г/(с * л) (37 )     

   мое                                     или 6 - 16 г/(ч * мл)         

  Альфа-гюдроксибутират-                   до 180 МЕ (37') или

  дегидрогеназа                                  до 3000 нмоль/с*л)      
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  Гамма-глутамилтранс-                            жен. до 35 МЕ (37') или

  пептидаза                                            до 580 нмоль/(с л)

                                               муж. до  48 МЕ  (37') или

   Креатинкиназа                                    по 800 нмоль/(с-л)

     субстрат-креатин                          до 6 МЕ (37') или           

                                               до 1000 нмоль/(с  л)        

   субстрат-креатин-                           до  180 МЕ  (37') или

   фосфат ( N АС-актив.)                       до 3000 нмоль/(с л)         

  МБ-КФК                                       до 15 МЕ (37')              

  Липаза                                                                   

   субстрат - оливковое                        0 - 28 МЕ (37') или         

   масло                                       О - 470 нмоль/(с ■ л)       

  Кислая фосфатаза                                                         

   субстрат - п-нитро-                         до 10 МЕ (37') или          

   фенилфасфат                                 до 167 нмоль/'(с * л)

   тартратлабильная                            до 1 МЕ (37 ) или           

   фракция                                     до  16,7 нмоль/(с  ■ 'л~

      Лактатдегидрогеназа                                                  

        оптимизированный                       до 460 МЕ (37 ) или         

   оптический тест                             до 7668 нмоль/(с л~         

   по реакции с 2,4 ли-                        220  -  1100   нмоль/(с   л'

   нитрофенилгидразином                         (37') или                  

                                               0,8  -  4,0 мкмоль/(ч - мл)

     Щелочная Фосфатаза                                                   

      оптимизированный                         до  280  МЕ   (37')  или

      метод, ЛЭА-буфер                         до  4666  нмоль/(с  ■ л~

   оптимизированный                            до   85  МЕ   (37')  или

   метод, АМП-буфеР                            до   1417   имоль/(с  л)

      глициновый буфер                         до 50 МЕ (37') или          

                                               до 830 нмоль/(с ■ л)        

     Холинэстераза                                                         

     субстрат - бутирилтио-                    4600 - 14100 МЕ (37')       

     холинйодид                                или 77000 -                 

                                               240000 имоль/(с ■ л)        

     субстрат - ацетил-                        2700 - 5700 МЕ (37') или

     холинхлорид                               45000 -

                                               95000 нмоль/(с л)

                              5. Пигменты                                 

                                               8,5 - 20,5 мкмоль/л         

        Общий билирубин                        0 - 5,1 м.кмоль/л           

  Прямой билирубин                             до 16,5 мкмоль/л            

  Непрямой билнрубин                                                       

  6. Показатели водно-солевого и минерального обмена,           

            тяжелые металлы, токсичесние вещества                 

  Натрий                    плазма             130 - -156 ммоль/л         

                             моча               до  340 ммоль/сут          

  Калий                      плазма             3,4 - 5,3 ммоль/л          

                             моча               до  100 ммоль/СУТ          

  Кальций                     плазма            2,3 - 2,75 ммоль/л         

                             моча               2,2 -  7,5 ммоль/сут       

  Кальций ионизированный                        1,00 -  1,15 ммоль/л
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  Магний                                0,7 - 1,2 ммоль/л           

  Хлориды                  плазма       97 - 108 ммоль/л            

                            моча        150 - 2500 ммоль/сут        

  Неорганический фосфор     плазма      1 - 2 ммоль.л               

                            моча        25 - 48 ммоль/сут           

  Железо с ферразином        жен.        7,16 - 26,85 мкмоль/л       

                            муж.        8,95 - 28,64 мкмоль/л       

  с батофенантролином                   11,6 - 31,3 мкмоль/л        

  Железосвязывающая                     45 - 75 мкмоль/л            

  способность сыворотки                                             

  Ферритин

                            муж.        15 - 200 мкг/л

                            жен.        12 - 150 мкг/л              

  Козффициент насыщения                 20 50 %                    

  трансферина                                                      

  Медь                      жен.        13 - 24 мкмоль/л

                            муж         11 - 22 мкмоль/л

  Церулоплазмин                         1,5 - 2,.3 г/л              

  Оксалаты                  моча        дет. 8 - 20 мг/сут

                                        взр. 25 - 30 мг/сут         

  Ртуть                     мача       до 5О нмоль/л               

  Свинец                    кровь       до 1,9 мкмаль/л             

                            моча        0,19 мкмоль/л               

  Литий                     кровь       0,3 - 1,3 ммоль/л           

  Хром                      кровь       0,86 мкмоль/л               

  Бериллий                  кровь       до 0,002 мкмоль/л           

                            моча        0,044 мкмоль/л              

  Фтор                      моча        до 10^-5 моль/л

  Метгемоглобин             кровь       до 2 %, 9,3 - 37,2

                                        мкмоль/л                    

  Сульфгемоглобин                       0 - 0, 1 % от общего коли-

                                        чества                      

  Копропорфирин             моча        30,5 - 122 нмоль/г

                                        креатинина                  

  б  - аминолевулиновая     моча        3,9 - 19 мкмоль/г           

  кислота                               креатинина                  

  Легидратаза б  - амино-               233 - 850 нмоль/(с  л)

  левулиновой кислоты                                               

                      7. Гормоны      и медиаторы                   

  17-кетостероиды           моча        муж. 23 - 80 мкмоль/сут     

                                        жен. 22 - 60 мкмель/сут     

  17-оксикортикостероиды    моча        4 - 20 мкмоль/сут           

                            плазма      140 - 550 нмоль/л           

  11-оксикортикостероиды    плазма       140- 230 нмоль/л           

  Адреналин                 моча      30 - 80 нмоль/сут           

  Норилреналин              моча        20 - 240 нмоль/сут          

  Ванилилминдальная         моча        2,5 - 30 мкмоль/сут         

  кислота                                                           

  5-оксиндолилуксусная      моча             10 - 20 мкмоль/сут     

  кислота                                                           

  ДОФА                      моча        497,0+-36,9 нмоль/сУт        

  ДОФамин                   моча        121,4 - 2425 нмоль/сут      

  Гистамин                  кровь       539 - 899 нммь/л             
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  Серотонин                     кровь                            

                                кровь     340 - 1100 нмоль/л

  Трофобластический                       10 +- 0,4 нг/мл           

  бета -глобулин                                                 

  Соматотропный гормон                    0 -  10,0 нг/мл

  (СТГ)                                                          

  Инсулин (ИРИ)                           16 - 160   мкЕд/мл     

  С-пептид                                0,29 - 5,3 нг/мп       

  Опухолевый маркер                       до 35 ед .             

     СА-125                                                      

     Лютеиностимулирующий     муж.        4,0+-2,12 мЕд/мл

      гармон (ЛГ)             жен.        фолик. фаза 4,66+-3,3

                                          мЕл/мл

                                          овуляция 52,9+-18,2     

                                          лют, фаза 2,57+-1.54

                                          менопауза 43,9+-29,7

  Фолликулостнмтлиру   МУЖ                2.4+-1,9 мЕд/.мл

  ющии гормон (ФСТ) жен.                фолл. фаза 6,7+-2,7      

                                          мЕд/мл                 

                                          овуляция 25+-7,6        

                                          лют. фаза 4,1+-2,1

                                          менопауза 54,9+-29,6

  Тестостерон                 муж.        2 - 10 нг/мл.          

                              жен.        0,2 - 1,0 нг/мл        

  Эстрадиол                    муж.         0,07 - 0,2  нмоль/л

                              жен.        фол. фаза 0,5 нмоль/л

                                          лют. фаза. 0,2 -0,8

                                          нмоль/л                

  Прогестерон                 жен.        фол. фаза 0,5 нмоль/л

                                          лют.  фаза 13  - 58,5

  Пролактин                   муж.        100 - 265 мкг/л        

                              жен;        130 - 540 мкг/л        

                                          менопауза 107 - 290

                                          мкг/л                  

  Тироксин (Т4) общий                     60 - 140 нмоль/л

  Трийодтиронин (Т3)                      1,17 - 2,18 нмоль/л

  Тиреотропный гормон                     6,6 - З,8 мкг/л       

     (Ттг)                                                       

     Антитела к тиреоглобу-               отриц < 1,5 мкг/л      

    лину                                  положит. > 1,5 мкг/л

  Тиреокальцитонин                        0 - 10,0 пг/мл         

  Паратиреоидный гормон                   20 - 90 пг/мл          

  Адренокортикотропиый                    0 - 50 пг/мл           

  гормон (АКТГ)                                                  

  Кортизол                                230 - 750 нмоль/л      

  активность ренина плаз-       гориз.    0,2 - 2,8 пг/(мл/ч)

  мы

                                верт,     1,5 - 5,7  --//-

  Альдостерон                    гориз.    65-+29 пг/мл           

                                верт.      172+-58 пг/мм         
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                8.  Показатели системы гемостаза                           

  Время кровотечения                               до 3 мии                

  время свертывания                                6 - 8 мин               

  Активироввнное    время                          50 - 70 с               

  рекальпификации крови                                                    

  Активированное  частич-                                                  

  ное (парциальное)                                30 - 40 с               

  тромбопластиновое время                                                  

  (АЧТВ)                                                                   

  Антитромбин  1П ~ЛТ-УП)                          80  120 %               

  Протромбиновый    индекс                          80 105 %                

  Тромбинааое время                                30с                     

  Рептилаовае время                                15-17 с                 

  Фибриноген                                                               

   гравиметр. метал                                2 - 4 г/л               

   колориметрич. метод                                2,5 - 3 г/л          

 Паракоагуляцианные                                                        

 тесты:                                                                    

   этаиоловый                                      отрицательный           

       о-фенантролиноаый                           отрицательный           

 нротамвнсульфатный                                отрицательный           

 Фактор Х1П                                        70  130 %               

 Фибринолитическая                                 5 - 13 мин              

   активность  (Х11а-калли-                                                

 креинзависимый лизис                                                      

 эуглобулииов)                                                             

 пдощкты деградвции                                до 5 мкг/мл             

 филина и фнбриногена                                                      

 (ПЛФ)                                                                     

 Инмкс ретракцни кровя-                            0,4 - 0,6               

 ного сгусткв                                                              

 9. Показатели кислотно-основного                 состояния органюв        

 рн                             капитал. кровь    7.37- 7,45               

                                венозная кровь     7,32- 7,42              

 Напряжеиие углекислого         капнлл.    жен     32 - 45 мм рт. ст.      

 газа в крови (рСО2)            кровь      муж.    35  -  48 мм.  Рт. ст..

                                венозная кровь    42 - 55 мм рт. ст.       

  Напряжение кислорода в        капилл. кровь     83 - 108  им дт. ст.     

 крови (рО2)                    венозиая кровь    37 - 42 им Рт, ст.

 Кислород, %  насышення                           95 -98 %

 Бикврбонат плазмы             капилл. кровь     18 - 23 ммоль/л          

 крови стандартный (АВ,         венозная кровь    22 - 29 ммоль/л          

 ВS)                                                                       

 Буфериме основания                              43,7 - 53,6 ммоль/л

   (В. В.)                                                                 

 Избыток оснований                                0+-2,3 ммоль/л            

   (В. Е.)                                                                 
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 IV. ИММУНОСЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНЯ                              

  Опрелеление ревматоидного        норма - до диагностического     

     фактара                        титра                           

  Реакция Ваалср Розе               до 1: 40                        

  Экспресс-метод (латекс            до   1: 20                      

     агглютинация)                                                  

 Антигиалуроиидаза                  до 300 ед.                      

 Антистрептолизин-О                 до 250 МЕ/мл                    

 С-реактивный белок                отсутствует в норме             

 Криопреципитины                    отсутствуют                     

 Альфафетопротеин                   отсутствует                     

 Т-лимфоциты (Т-РОК, Е-РОК)         40 - 90 %

                                    О,6 - 2,5 тыс.                  

 В-лимфоциты (В-РОК,                10 30 %                        

  ЕАС-РОК)                          0,1 - 0,9 тыс.                  

 Теофиллинрезист. Т-лимфоциты       40-69 %                        

 Теофиллинчувствит.                 5-20 %                        

   Т-лимфоциты                                                      

  Нейтрофильные РОК:                                                

  Спонтанные розет'кообразУ~ощие    29,9+-4,2 %                     

   нейтрофилы Ж,-РОК                1,12+-0,1 тыс.                   

  Комплементарные розеткообразу-    12+-1,8 %                       

  юшие иейтрофилы М,-РОК            0,45+-0,04                       

  Нулевые   лимфоциты              26+-5 %                         

                                    0,57+-0,04                       

 Нулевые нейтрофилы                 55,4+- 4 %                    

                                    2,15+-0,20 тыс.                  

 Уровень иммуиоглобулинов в сыво-                                   

 ротке крови                                                        

  ИгМ                               0,5 - 2,0 г/л                   

 ИгДжи                              7,0 - 20,0 г/л                  

   ИгА                              0,7 - 5,0 г/л                   

 ИгЕ (иммуноферментный метод)       76+-9 кЕ/л                       

 Фагоцитарная активность                                            

 нейтрофилов;                                                       

  со стафилокком                    40- 80 %                       

     с латексом                     47,5 -79,1 %                  

   Циркулирующие иммунные         до 100 усл. ед.

     комплексы                                                      

        V РАЛИОНУКЛИЛНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ                             

               1. Исслелование иолконценщидующей функцни            

                           щитовидной железы                        

 через 2 часа                       13- 26 %

 через 4 часа                       20- 32 %

 через 24 часа                      20- 50 %
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                    2. Гепатохолангиография.                               

 Показатели поглотитель-    Тмакс.             10+-2,8 мин                  

  новыделительной функ-    Т1/2                24,2+-3,7 мин                

 ции гепатонитов

 показатели,  характери-    Тп*                 5,3+-1,6 мин                  

 зуюющие функцию желч-       Тмакс.            46,9+-14 мин                  

  ого пузыря                Т1/2*             34,4+-5,2 мин (т е. 30 -

                                              40 % от Тмакс.)              

  показатели,  характери-                                                  

  ующие транзит желчи                                                      

  о желчевыводяшим про-                                                   

    кам:                                                                   

    по общему печеночному  Тп                 3,1+-1,0 мин                

                            Тмакс.             24,1+-9,1 мин               

                            Т1/2               32,4+-13,2 мин               

    по общему желчному      Тп                 6,5+-3,9 мин

    протоку:                Т1/2               26,3+-14,8 мин

    по тонкому кишечнику    Тп                 21,4+-9,9 мин

                3. Исследование Функции почек                              

  Ренография - 1-131 гип-                                                     

  уран                                                                     

    сосудистая фаза                            5 - 10 с                    

   секреторная  функция                        3 - 5 мин

  секреторный индекс                           1,82+-0,4                   

  время полувыведения       Т1/2               8 - 10 мин                  

  клирснс крови                                до 50 %

  алионуклидная ангио-     Тс-99 ДТПА

  >афия почек                                                              

    Время максимума         Т макс             4 - 9 с                     

    среднее значение        Т сред.            6,5+-0,9  с                  

    время полувыведения     Т 1/2             9,4+- 1,8  с                 

    объем почетного кРово-  левая почка        687+-54 мл/мин               

    тока                    правая почка       703+-59 мл/мин               

    внутрипочечный сос~ди-  левая почка        70+-6,9 с                    

    стый объем              правая почка       71+-7,7 с                    

    удельный кровоток       левая почка        4,6+-0,3 мл/мин              

                            праваа почка       4,6+-0,3 мл/мин              

    Динамическая сцинти-     1-131 гиппуран                                  

    графия почек:                                                            

    сосулистая фаза                            5 - 10 с                    

    секрсторнвя функция                        3 - 5 мин                   

    секрсторный инлекс                         1,82+-0,4                    

    время полувыведения   Т1/2                 8 - 10 мин                  

    клнренс крови                              по 50%                      

    эффеитивный почетный ЭПК                                               

    кровоток                                                               

    Таза ДТПА                                                              

    сосудистая фаза                            6,5+-0,9 с                   

    сенреторная  функция                       5 - 7 мин                   

    время полувывеления   Т1/2                 12 - 15 мин                 

        Тп - время начала визуализации                                     

        Т1/2 - время попувывеления                                         

                                                   17                      
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    клиренс крови                                до 50 %           

    индекс накопления      ИН                     1,9+-0,5             

    эффентивный почетный ЭПП                   644-+39 мл/мин          

    плазмоток                                                         

                     4. Исследованне головного мозга                  

  Ангиоцеребросцмнти-                                                 

  графия                                                              

    время мозгового крово- Тмакс.              5 - 8с                 

    тока (ВИК) (раздель-                                              

    но для левого и право-                                            

    го полушария)                                                    

    обший мозговой крово- ОМК                  6,5 - 8,5 с            

    ток (из живой артерии                                             

    до зоны слияния сину                                              

    сов)                                                              

    время мозгового крово ВИК                  14 - 15 с             

    тона  (от кубитальнсй                                             

    вены до общей сонной                                               

    артерии)                                                          

    время легочного крово-  ВЛК                4 - 5 с                

    така  (от  правого -до                                            

    левого сердца~                                                    

             5. Исследование сердечно-сосудистой системы              

  Равновесная вентрюкуло-                                             

  графия                                                              

    оабщая фракция вы-                          50 - 75 %             

    броса левого. желудочка                                           

    индекс конечно-диаста- ИКЛО               50-90Мл/м2            

    лического объема на                                               

    поверхность тела                                                 

    инлекс  конечно-систо-  ИКСО               15 - 35 мл/м           

    лического  объема  на                                             

    поверхность тела                                                 

    ударный индекс                    УИ       40 - 50 мл/м           

       Радиокардиография и определеыис объема циркулирующей крови     

    объем циркулирующей           ОБК          4 - 6 л                

    кровн                                                             

    минутный объем сердца          МОС          6 -8 л/мнн           

    ударный объем                   УО         70 - 100 мЛ

    мииутный индекс               МИ           3,5 - 4.5 л/мин/м

    ударный индекс                  УИ         40 - 60 мл/м           

    объем крови, пиркули-           ОБКяегк    400 - 700 мл           

    рующей в легких                                                   

    общее вереферическое            ОПС        1100 - 1300 днХсХсм

    сощотнвление                                                      

    величина фракции вы-            ФВ        . 50-75 %              

    броса
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                           VI ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ                  

                                ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА                      

                          1-. Сердечно-сосудистая система                

               Возрастные изменения пульса и артериального давления      

-----------------------------------------------------------------------

                  Аитериальное давление в мм рт. ст.

                  -----------------------------------

  Возраст                                                      Частота

  в годах         женщины                 мужчины              пульса

  10 - 20        115/75                    116/75              60  - 90

  20 - ЗО        116/78                    120/76              60  - 65

  30 - 40         125/80                   124/80              65  - 68

  40 - 50         140/88                   127/82              68  - 72

  50 - 60         155/90                   135/85              72  - 80

  70 - ВО         175/95                   155/89              84  - 85

         Средние значения (М+-) объемного пульса- (а) и окклюзионнога

                      прироста объема (п) у здоровмх лиц                 

----------------------------------------------------------------------------

                Пальцевая плетизмограмма Орбитальная плетизмо-           

                                                 грамма                  

 а в мм3        12,2+-0,25                        10,2+-1,8                

 п в им3        46+-5,15                          46+-5,95                 

----------------------------------------------------------------------------

                           Проницаемость капилляров

              Проба                         Нормальные показатели        

  Канчаловского (симптом            Появление 0 -  10 петехий  на участке

  жгута)                            предплечья шириной  6 см  при сдавле-

                                    нии  плена  манжетой   при   давлении

                                    50 мм рт, ст  в течение 15 минут     

  Румпель-Лееде                     Огсутствие петехий  после 5-минутного

                                    наложейия на  плечо манжеты  при дав-

                                    лении  не  больше  10 - 20 мм   рт ст

  Нестерова (баночная)              Появление 2 - 3 (не белее 8 ) петехий

                                    на коже  под банками  с отрицательным

                                    давлением 300 мм рт  ст              

  Кюхмейстера (кантарилино-         Количество белка в сыворотке  7 г%.

  вая)                              в  пузырной  жидкостп  5  г%; разница

                                    2 г%                                
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                        Скорость кровотока                                

           Проба        Проходимый путь              Нормальный показа-

                                                      тель в секундах     

 С эфиром             Локтевая вена,  правае                              

                                                            4 - 8         

                      сердце, легочная арте-             В среднем 6      

                      рия, легочные капилля-                              

                      ры, альвеолы, трахея                                

 С дехолином          Локтевая вена, правое                10 - 16        

                      серда, легочные капил-            В среднем 13      

                      ляры, левое сердце,                                 

                      аорта, наружная сонная                              

                      артерия, язычная арте-                              

                      рия, капилляры языка,                               

                      вкусовые сосочки                                    

                    Некоторые гемодинамические показатели

        Показатель Нормальные величины                        Метод       

 Минутный объем                   4,4 л               Сопоставление  произ

 крови                                                велений из амплитуд:

                                                      артериального  давле

                                                      ния и  частоты пульс

                                                      до  и  после нагрузи

 Минутный объем                    3,87 л              Газоаналитический  

 крови                                                метод               

 Систолический объем   Отношение минутного                                

                       объема к числу сердеч-                             

                       ных сокращений                                     

 Сердечный индекс      2,21 л на 1 м2 поверхно-

                       сти тела (отношение                                

                       минутного объема к по-                             

                       верхности тела)                                    

 Масса циркулиру-      3800 мл у женщин               Красочный           

 юшей крови            и 5335 у мужчин                                    

                       2191 мл/м2 у женшин и           Изотопный

                       2802 мл/м2 у мужчин.

 Объем зритроцитов    31,8+-3,5 мл/кг                        - //-         

 Объем плавмы 43,3+-5,97 мл/кг                               - //-.        
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                                      2.Органы дыхания                                             

                                Минутный объем дыхания челавека                                

                                в зависимости от возраста, пола                                 

                             и уровня физической активности, л/мин                              

      Объект исследования           состояние    легкая       Тяжелая         Работа      

                                    покоя        деятель-     работа        с мальной          

                                                   ность                       степени тяжести

 Взрослый мужчина 30 лет            7,5              20           43              111

 Взрослая женщина 30 лет            6,0              19           25              90

 Юноша 14 - 16 лет                  5,2              --           -               113

 девушки 14 - 16 лет                4,5              --           -                88

 Ребенок 10 лет                     4,8             14            -                71

 Ребенок до 1 года                  1,4             4,2           -                --

 Новорожденный                      0,5             1,5           -                --

                                      Количество воздуха,

                               вдыхаемого условным человеком, л                                 

      вид деятельности   взрослый   взрослая  ребенак  ребенок    новорожденный             

                         мужчина     женщина  10лет     да 1 года                     

 8 ч легкой               9600        9100      6240       25ОО           90                     90

 профессиональ-                                            (10 ч)        (1 Ч)

 ной   деятельно-                                                                               

 сти                                                                                            

 8 ч непроизвод-          9600        9100       6240       --           --

 ственной

 деятельности                                                                                   

 8 ч покоя                3600        2900       2300       1300          690

 Всего                    2,2*10^4    2,1*10^4   1,5*10^4   0,38*10^4    0,08*10^4

                                 3. Желудочно-кишечный тракт

                        Время пребывания содержимого в разных отделах                           

                              желудочно-кишечного тракта (час.)                                 

       Желудок                                                                     1

       тонкая кишка                                                                  4          

       верхняя часть толстой кишки                                                   8          

       нижняя часть толстой кишки                                                   18          

                                                                                              21
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         4. Масса тела* (кг) мужчны н женщин в зависнмости от возраста

                  Возраст, годы 

                  18-24   25-34   35-44  45-54   55-64   65-74  75-79

 рост см

  Мужчины

  157              60      64      66     64      61      74     73

  160              63      68      72     68      69      70     63

  163              58      67      72     72      72      73     62

  165              63      71      75     73      68      70     73

  168              69      73      73     73      75      72     68

  170              68      74      74     75      76      72     83

  173              69      72      76     79      78      73     87

  175              73      79      79     78      78      68     67

  178              74      81      81     83      73      80     79

  180              74      82      84     85      80      83     81

  183              75      85      83     83      78      81     83

  185              83      85      87     81      97      83     86

  188              79      83      96     85      87      84     88

  женшины

  145              53      51      57     63      57      65     67

  147              49      50      54     53      62      64     61

  150              51      54      51     59      62      64     59

  152              53      56      53     60      68      63     69

  155              55      54      54     66      65      66     68

  157              57      58      54     63      69      69     61

  160              55      58      57     64      68      65     66

  163              57      60      57     68      68      71     70

  165              60      61      55     68      68      66     69

  168              62      62      60     71      63      74     71

  170              61      67      60     72      81      75     73

  173              59      67      59     70      71      77     74

   тела с учетом массы одежды в 1 кг.
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                       Масса органов условного человена                         

                                                           масса                

              Орган или ткань                                                   

                                                   Грамм           по отновеннв

                                                                   мас  * се

                                                                        Х

  Все тело                                70000                 100             

     МЫШЦЫ СКЕЛЕТНЫЕ                      28000                  40            

    Кожа:                                 2600                       3,7        

        эпидермис                          100                       0,14       

        дерма                            2500                       3,6        

    Подкожная жировая клатчатка            7500                    11           

    Скелет;                                                                     

    костная ткань                          500                      7,2        

    кортикальная тквнь                     4000                      5,7        

    трабекулярная ткань                    1000                      1,5        

    красный костиый мозг                   1500                      2,1        

    желтый косгный мозг                    1500                      2,1        

    Хрящ                                   1100                      1,6        

  Пернартикулярная ткань                   900                       1,3        

  Кровь:                                   5500 (5200 мл)            7,8       

    плазма                                 3100 (3000 мл)            4,4        

    эритроциты                             2400 (2200 мл)           3,4        

    елалочно-кишечный тракт:               1200                      1,7        

    пищевод                                 40                       0,06       

    желудок                                150                       0,21       

    кишечник                               1000                      1,4        

    тонкий кишечник                        640                       0,91

    верхний отдел                                                               

    тмстого кишечника                      210                       0,30       

    нижний отдел                                                                

    толстого кишечника                       160                     0,23       

  Печень                                    18ОО                     2,6        

  Легкие                                   1000                     1,4        

  Почки                                      310                     0,44       

  Сердце                                     330                     0,47       

  Селезеика                                  180                     0,26       

  Молвой пузырь                             45                       0,064      

  Шитовилная железа                         20                       0,029      
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                        6. Площадь поверхности всего тела, головы,                      

                           туловища и конечиостей в зависимости                         

                                       от возраста                                      

                            площадь          Процент обшей площади паверкио             

      Возраст, годы         поверхсти                                                   

                         всего тела см*  голова    туловище           конечности        

                                                                    ---------------    

                                                                    верхниее     нижние

  Новорожденный                2115       20,8         31,9           1б,8          30,5

            1                  3925        17,2        34,4           17;8          30,6

            2                  5275        15,2        33,6           18,5          32,7

            3                  6250        14,4       33,6            18,8          33,2

            4                  6950        13,7        33,1           19,4          33,8

            5                  7610        13,1        33,0          19,6          34,3

            6                  7925        12,6        33,4           19,6          34,4

            7                  8275        12,4        33,5           19,3          34,7

            8                  З690        12,0        33,4           19,6          35,!

            9                  9100        11,5        33,5           19,2          35,7

            10                 9610        10,9         33,6            19,4        36,2

            11              10165          10,4         33,4            19,5        Зб,6

            12               10750         10,0         ЗЗ,З            19,5        37,2

            13               11425        9,6          33,0          19,7          37,6

            14               12290         9,2          32,5          20,3         38,0

            15               13325         8,8         31,9           21,4          37,9

            16               14300         8,4         31,6           21,5          38,5

            17               15200         8,2         31,7           21,2          38,8

            18               15850         7,9          32,5          20,8          38,8

            19               16435         7,7          33,5          20,5          38,3

            20               16800         7,6          33,9          20,2          38,2

            21               17050           7,5        34,3            19,9        38,3

            22               17255           7,5        34,4            19,7        38,3

            23               17415         7,5          34,5            19,5        38,5

            24               17535           7,5        34,6            19,4        38,5

                            Площадь поверхности тела:                                   

  условного мужчины                        18000 см                                     

  условной женщины                         16000 см2                                   

                          Поверхность отдельных участков тела:                          

                                    ( правило девятки):                                    

    головы и шеи - 9 %                                                                  

    верхние конечности (каждая 9 %) - 18 %                                         

    нижние конечности (каждая 18 %) - 36 %                                          

    передняя часть туловища - 18 %                                                      

    задняя часть - 18 %                                                                 

    промежность - 1 %                                                                   

    ладонь и пальцы - 1 %                                                               
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  7. Состав микрофлоры кишечника здорового человека                        

                         Микрофлора                           Норма

  Патогенныс микробы семейства кишечных                     нет            

  Общее количество кишечной палочки                         10^7-10^8

  Кишечная палочка со слабо выраженными Ферментатив-        до  10 %

   ными свойствами                                                         

  Пактозанегативные энтеробактерии                          до 5 %         

  Гемолизирующая кишечная палочка (в %)                     нет

  Гемолитический стафилококк                                нет            

  Энтерококк                                                10^6-10^7

  Бифилобактерии                                            10^8  и выше

  Микробы Рола  протея                                      0 - 10^3

  Дрожжеподобные грибы                                      0 -10^4

          8. Полное наименование единиц измерения                          

         Длины:                                                            

  м - метр                                                                 

  см  - сантимстр                                                          

  мм  - миллимстр                                                          

  мкм - микрометр                                                          

  Объема:                                                                  

  мм3 -  миллиметР кубический                                              

  мкм3 - микРометр кубический                                              

  л - литр                                                                 

  мл - миллилитр                                                           

  мкл - микролитр                                                          

         Времени:                                                          

  с.- секунда                                                              

  мин.- минута                                                             

  ч.- час                                                                  

  сут. - сутки                                                             

         Веса:                                                             

  г - грамм                                                                

  мг - миллиграмм                                                          

  мнг - микрограмм                                                         

  нг - нанограым                                                           

  пг - пикограмм                                                           

  моль - моль                                                              

  ммоль - миллимоль                                                        

  мкмоль - микромоль                                                      

  нмоль - наномоль                                                         

         в радиологии:                                                     

  МКел/мл - мнкдоеюницы на миллнлитр,                                      

  МЕд/мл - международные единицы на миллилмтр                              

                                                                         25
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  в п/зр. - в поле зрения                                             

  мм рт. с. - миллиметр ртутного столба                               

  МЕ - межлународмая единица мкмож/ (мин л)                           

  кЕ - калориметрическая единица (1 кЕ/л = 2,4 нг/мл ИгЕ)             

                               Наименование приставок                 

     краткое          полное                     соответствующая доля

       м -       милли -            1/1000 или 10^- 3

       мк -      микро -            1/1000000 или 10^- 6

       н -       нано -             10^- 9

       п -       пико -             10^- 12
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